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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE ersion agina 1 de
ACTA FORMACION A FAMILIAS N° 1094
HORA: 4:00 pm FECHA: 28/07/2025
LUGAR: HCB EL JARDIN
DEPENDENCIA QUE
CONVOCA: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Sensibilizar y orientar a las familias sobre la importancia de promover la
Independencia Y la autonomia en los nifios y nifias desde la primera infancia,
OBJECTIVO brindandoles practicas que les permitan acompaiiar el desarrollo de sus hijos
Con amor, respeto y confianza en sus capacidades.

Agenda:
* Bienvenida y presentacion del objetivo.
* Socializacion: ;Qué son los habitos y estilos de vida saludable?
* Actividad participativa: Reconociendo nuestros habitos diarios.
* Salud mental en el entorno familiar: claves para su promocion.
» Estrategias de prevencion y autocuidado emocional.
* Cierre, conclusiones y compromisos.

Desarrollo de la reunion:

La jornada inicié con una célida bienvenida a las familias y la presentacion del objetivo central. Se llevo a
cabo una breve charla orientadora sobre la importancia de promover la independencia y la autonomia en
los nifios desde la primera infancia, destacando como estas habilidades fortalecen su autoestima, toma de
decisiones y sentido de responsabilidad.

A través de una actividad participativa, las familias reflexionaron sobre las practicas cotidianas en el hogar
que fomentan o limitan la autonomia infantil, como permitir que los nifios se vistan solos, recojan sus
juguetes o participen en tareas sencillas. Se abrid un espacio de didlogo sobre la necesidad de brindar
oportunidades para que los nifios exploren, experimenten y aprendan por si mismos, siempre con el
acompafiamiento afectivo del adulto.

Finalmente, se compartieron estrategias sencillas para fortalecer la autonomia desde el hogar, como
establecer rutinas claras, ofrecer opciones adecuadas a su edad y reconocer sus logros, promoviendo asi
una crianza respetuosa que favorece su desarrollo integral.

Conclusiones:

* Las familias reconocieron que la autonomia y la independencia infantil se cultivan desde lo cotidiano, a
través de pequefias acciones como permitir que los nifios realicen por si mismos tareas acordes a su edad.
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* Se evidenci6 la importancia de brindar acompafiamiento afectivo y oportunidades para la toma de
decisiones, entendiendo que estas practicas fortalecen la autoestima, la seguridad y el desarrollo integral
de los nifios. El entorno familiar juega un papel clave en la formacion de nifios autonomos y responsables,
siendo fundamental crear rutinas claras, ofrecer confianza y valorar sus logros como parte del proceso de

aprendizaje.
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Compromisos / tareas

Responsables(s) /cargo rol

Fechas

Fomentar la participacion activa dg
los nifios en las actividades del
hogar, permitiéndoles realizar
tareas acordes a su edad, como
vestirse, guardar sus juguetes o
ayudar en la mesa, brindandoles
tiempo y confianza para hacerlo
por si mismos.

Padre de familia

Siempre

Establecer rutinas claras y
consistentes que permitan a los
nifios anticipar y asumir
responsabilidades diarias,
fortaleciendo su sentido de orden,

seguridad y autonomia en el dia a
dia.

Padre de familia

Siempre

Acompafiar con afecto y respeto
los procesos de independencia,
evitando la sobreproteccion,
valorando sus logros y
ensefiandoles a tomar decisiones,
aprender de los errores y
desarrollar habilidades para la
vida.

Padre de familia

Siempre

Firma asistente

Nombre

Cargo rol o
dependencia

Entidad

Firma

Yenny Rocio Pajoy Ipia

Madre comunitaria

Grupo libertad

Yerny oo PayeM tota,

Proxima reunion

Fecha Hora

Lugar

POR DEFINIR

POR DEFINIR

HCB el jardin

Colaborador que elabora el acta:

Yenny Rocio Pajoy Ipia
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