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ACTA FORMACION A FAMILIAS N° 1094  

 HORA: 4:00 pm  FECHA: 28/07/2025  

 LUGAR:  HCB EL JARDIN 
DEPENDENCIA QUE  

 CONVOCA: FUNDACION GRUPO LIBERTAD 

 PROCESO     PROMOCION Y PREVENCION  

                                              Sensibilizar y orientar a las familias sobre la importancia de promover la  

                                                   Independencia Y la autonomía en los niños y niñas desde la primera infancia,           

OBJECTIVO                            brindándoles prácticas que les permitan acompañar el desarrollo de sus hijos  

                                                    Con amor, respeto y confianza en sus capacidades. 

  

Agenda:  

• Bienvenida y presentación del objetivo.  

• Socialización: ¿Qué son los hábitos y estilos de vida saludable?  

• Actividad participativa: Reconociendo nuestros hábitos diarios.  

• Salud mental en el entorno familiar: claves para su promoción.  

• Estrategias de prevención y autocuidado emocional.  

• Cierre, conclusiones y compromisos.  

  

Desarrollo de la reunión:  

 La jornada inició con una cálida bienvenida a las familias y la presentación del objetivo central. Se llevó a 

cabo una breve charla orientadora sobre la importancia de promover la independencia y la autonomía en 

los niños desde la primera infancia, destacando cómo estas habilidades fortalecen su autoestima, toma de 

decisiones y sentido de responsabilidad.  

A través de una actividad participativa, las familias reflexionaron sobre las prácticas cotidianas en el hogar 

que fomentan o limitan la autonomía infantil, como permitir que los niños se vistan solos, recojan sus 

juguetes o participen en tareas sencillas. Se abrió un espacio de diálogo sobre la necesidad de brindar 

oportunidades para que los niños exploren, experimenten y aprendan por sí mismos, siempre con el 

acompañamiento afectivo del adulto.  

Finalmente, se compartieron estrategias sencillas para fortalecer la autonomía desde el hogar, como 

establecer rutinas claras, ofrecer opciones adecuadas a su edad y reconocer sus logros, promoviendo así 

una crianza respetuosa que favorece su desarrollo integral. 

 

Conclusiones:  

  

• Las familias reconocieron que la autonomía y la independencia infantil se cultivan desde lo cotidiano, a 

través de pequeñas acciones como permitir que los niños realicen por sí mismos tareas acordes a su edad. 
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• Se evidenció la importancia de brindar acompañamiento afectivo y oportunidades para la toma de 

decisiones, entendiendo que estas prácticas fortalecen la autoestima, la seguridad y el desarrollo integral 

de los niños. El entorno familiar juega un papel clave en la formación de niños autónomos y responsables, 

siendo fundamental crear rutinas claras, ofrecer confianza y valorar sus logros como parte del proceso de 

aprendizaje.  
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Compromisos / tareas Responsables(s) /cargo rol Fechas 

Fomentar la participación activa de 

los niños en las actividades del 

hogar, permitiéndoles realizar 

tareas acordes a su edad, como 

vestirse, guardar sus juguetes o 

ayudar en la mesa, brindándoles 

tiempo y confianza para hacerlo 

por sí mismos. 

Padre de familia Siempre  

Establecer rutinas claras y 

consistentes que permitan a los 

niños anticipar y asumir 

responsabilidades diarias, 

fortaleciendo su sentido de orden, 

seguridad y autonomía en el día a 

día. 

Padre de familia  Siempre  

Acompañar con afecto y respeto 

los procesos de independencia, 

evitando la sobreprotección, 

valorando sus logros y 

enseñándoles a tomar decisiones, 

aprender de los errores y 

desarrollar habilidades para la 

vida. 

 

 

Padre de familia  

Siempre  

Firma asistente  

Nombre Cargo rol o 

dependencia 

Entidad Firma  

Yenny Rocio Pajoy Ipia Madre comunitaria  Grupo libertad  

 

    

    

    

    

    

Próxima reunión  

  

Fecha  Hora Lugar 

 POR DEFINIR POR DEFINIR  HCB el jardín  

Colaborador que elabora el acta:  Yenny Rocio Pajoy Ipia  
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